
לוח שנה בית המקדש
 2024-2025שנת תשפ"ה 



שלום
קוראים לי מרים. אני בחורה אוטיסטית

ולא עצמאית בהרבה דברים, אבל מבינה
הכל ומתקשרת בהקלדה. אני ממשפחה

של כהנים.
קראתי על ניקנור שתרם שערים לבית
המקדש והרבה אנשים היום שתורמים

לקרב את הגאולה. גם אני מאד רוצה
לתרום לבית המקדש.    

אני הכנתי לוח שנה של בית המקדש.
בלוח רשמתי כל יום את השעות של קרבן

תמיד של שחר ושל קרבן תמיד של בין
הערביים. גם ציינתי מתי יש קרבן מוסף

ועוד עבודות מקדש שונות.
אני רוצה שכל יום תסתכלו בלוח ותזכרו

מה חסר לנו ממש עכשיו.
הכל כתבתי בהווה כדי שנרגיש את בית

המקדש בנוי ונרגיש מאד את מה שחסר
לנו, וככה נתרגל לחשוב ולחיות את

המקדש כל השנה ולהתפלל בהרבה
כוונה לבניינו.

נתפלל יחד שה’ יביא לנו גאולה בקרוב
ושהכהנים יקריבו את הקרבנות האלה

בבית המקדש.
בכל חודש סיפרתי בקיצור על נושאים
שונים בבית המקדש השלישי, וכתבתי

מסר משלי לחיים, כדי שתלמדו קצת על
בית המקדש.

ילדים וילדות מקסימים ציירו את הציורים
שממחישים את הדברים שכתבתי.

אני רוצה להגיד תודה רבה מכל הלב לכל מי שעזר לי להכין את לוח השנה: 

לרב בניהו ברונר, דוד שלי, שקרא ותיקן טעויות בדברים שכתבתי.
לרב אברהם בורשטין, שקרא ותיקן טעויות בדברים שכתבתי.

לרבנית עידית ברטוב, שעשתה הגהה לשונית לדברים שכתבתי.
לכל הילדים והילדות המקסימים שציירו ללוח שנה.

לחברה שלי יפה קנזין שעזרה לי בהכנת הלוח, בדברים שלא יכולתי לעשות לבד.
לרב איתן צקוני ואתר ישיבה שהרשו לי להשתמש בזמנים לשנת ה'תשפ"ה.
השתדלנו להעתיק נכון את כל השעות. אני מתנצלת מראש אם נפלו טעויות

בהעתקה.

הלוח לזיכוי הרבים. מותר להדפיס את הלוח לצורך שימוש אישי בלבד.



על הזמנים בלוח השנה:

בתורה כתוב: "את הכבש האחד תעשה בבוקר ואת הכבש השני תעשה בין הערביים" (שמות כט, לט).
תמיד של שחר: חייב להיות בשעות הבוקר. היה מקובל להקריב הכי מוקדם שמותר.

במשנה כתוב ששחטו את התמיד כש"האיר פני כל המזרח עד שהוא בחברון" (תמיד ג, ב).
אני רשמתי בלוח את זמן השחיטה בזמן עלות השחר (לפי 72 דקות במעלות) בירושלים.

תמיד של בין הערביים: את הקרבן הזה צריך להקריב בסוף היום לפני שקיעת החמה. זה הקרבן האחרון בכל יום. בדרך כלל שחטו
אותו בשמונה וחצי שעות זמניות, והקריבו בתשע וחצי שעות זמניות.

יפה, החברה שלי, ואני חישבנו את השעות של קרבן תמיד של בין הערביים כל יום. השתדלנו לדייק אבל ייתכנו טעויות קטנות.
בי"ד ניסן וכן בי”ד אייר הקדימו את קרבן התמיד של בין הערביים, כי היה צריך להקריב אחריו את קרבן זבח פסח ולהספיק לסיים

לפני השקיעה.
לכן שוחטים את התמיד בשבע וחצי שעות זמניות, מקריבים אותו בשמונה וחצי שעות זמניות, ומייד אחר כך מתחילים בשחיטת

הפסח.
קרבן מוסף: אפשר להקריב מתי שרוצים בין תמיד של שחר לתמיד של בין הערביים. נהגו להקריב מייד אחרי תמיד של שחר.

ראש חודש וראש השנה: מקריבים קרבן מוסף בבית המקדש רק פעם אחת. א’ בחודש.
השעות של הזריחה והשקיעה בלוח הן של ירושלים כי בית המקדש נמצא בירושלים.

הזמנים בלוח השנה באדיבות הרב איתן צקוני מחבר חזון שמים
הלוח טעון גניזה



השתחוויה
כתבה: מרים כהן

שלוש פעמים בשנה עם ישראל עלה
לרגל. 

חודש תשרי משופע בחגים. בסוכות
יש חובה לעלות לרגל לבית המקדש,
אבל הרבה יהודים מקדימים ומגיעים

כבר לפני החג, כדי לחזות בעבודת
הכהן הגדול ביום הכיפורים. עם

ישראל היה מאד מאוחד בתוך
המקדש למשך הרבה זמן. 

מדברי הנביאים נראה, שבבית
המקדש השלישי כל האנשים בעולם

יעלו למקדש בכל ראש חודש ובכל
שבת כדי להשתחוות לה'. 

בבית המקדש כשמשתחווים לה'
משתטחים על הרצפה. כששוכבים

עם הפנים לרצפה זה מזכיר לנו שה'
ברא אותנו מעפר. בבית המקדש
השלישי כל העולם יבין שאנחנו

ברואים של ה' וצריכים לעבוד אותו.
העולם יהיה מאוחד ויהיה שלום.

"והיה מדי חדש בחדשו ומדי שבת
בשבתו יבוא כל בשר להשתחות

לפני אמר ה'"
 (ישעיהו סו ,כג).

כולם משתחווים לה’
צייר: אליה חיים אסרף, בן 11, אריאל



תשרי תשפ"ה
יום שישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום חמישי 

אוקטובר-נובמבר 2024

ג                    5 א                  3 

י                  12 ט                 11 ח                 10 ז                   9 ו                   8 ד                   6 

יז                 19 טז                18 יב                14 

כד                26 כג                25 כב               24 כא               23 יט                21 יח                20 

ל                   1 כו                 28 כה                27 

סוכותסוכות

שמיני עצרת סוכות סוכות

צאת החג:
י-ם 18:34
ת"א 18:36
חיפה 18:34
ב"ש 18:36

5:24 קרבן תמיד
6:35 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:57 קרבן תמיד

18:23 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 18:55
ת"א 18:57
חיפה 18:56
ב"ש 18:57

הד"נ:
י-ם 17:44
ת"א 18:01
חיפה 17:53
ב"ש 18:02

ב                   4 

ה                  7 

טו                17 יד                16 יג                15  יא                13 

כ                  22 

כט               31 כח               30 כז                29 

5:23 קרבן תמיד
6:34 זריחה

קרבנות מוסף: 

14:57 קרבן תמיד
18:25 שקיעה

5:24 קרבן תמיד
6:35 זריחה

14:57 קרבן תמיד
18:24 שקיעה

5:25 קרבן תמיד
6:36 זריחה

14:56 קרבן תמיד
18:22 שקיעה

5:25 קרבן תמיד
6:37 זריחה

14:55 קרבן תמיד
18:20 שקיעה

5:26 קרבן תמיד
6:37 זריחה

14:54 קרבן תמיד
18:19 שקיעה

5:27 קרבן תמיד
6:38 זריחה

14:54 קרבן תמיד
18:18 שקיעה

5:27 קרבן תמיד
6:39 זריחה

14:54 קרבן תמיד
18:17 שקיעה

5:28 קרבן תמיד
6:40 זריחה

14:52 קרבן תמיד
18:15 שקיעה

5:29 קרבן תמיד
6:41 זריחה

14:51 קרבן תמיד
18:13 שקיעה

5:30 קרבן תמיד
6:41 זריחה

14:50 קרבן תמיד
18:12 שקיעה

5:31 קרבן תמיד
6:42 זריחה

14:50 קרבן תמיד
18:11 שקיעה

5:31 קרבן תמיד
6:43 זריחה

14:50 קרבן תמיד
18:10 שקיעה

5:32 קרבן תמיד *
6:43 זריחה

קרבן מוסף: 
14:49 קרבן תמיד

18:09 שקיעה

5:33 קרבן תמיד *
6:44 זריחה

קרבן מוסף: 
14:48 קרבן תמיד

18:07 שקיעה

5:35 קרבן תמיד *
6:46 זריחה

קרבן מוסף:
14:46 קרבן תמיד

18:04 שקיעה

5:34 קרבן תמיד *
6:45 זריחה

קרבן מוסף:
14:47 קרבן תמיד

18:05 שקיעה

5:35 קרבן תמיד *
6:47 זריחה

קרבן מוסף:
14:46 קרבן תמיד

18:03 שקיעה

5:36 קרבן תמיד *
6:47 זריחה

קרבן מוסף:
14:45 קרבן תמיד

18:02 שקיעה

5:37 קרבן תמיד
6:49 זריחה

קרבן מוסף:
14:45 קרבן תמיד

18:01 שקיעה

5:38 קרבן תמיד
6:49 זריחה

14:44 קרבן תמיד
18:00 שקיעה

4:40 קרבן תמיד
5:52 זריחה

13:43 קרבן תמיד
16:57 שקיעה

4:40 קרבן תמיד
5:52 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:56שקיעה

4:41 קרבן תמיד
5:53 זריחה

13:42 קרבן תמיד
16:55 שקיעה

4:42 קרבן תמיד
5:54 זריחה

13:42 קרבן תמיד
16:55 שקיעה

4:42 קרבן תמיד
5:55 זריחה

13:42 קרבן תמיד
16:54 שקיעה

4:39 קרבן תמיד
5:51 זריחה

13:43 קרבן תמיד
16:58 שקיעה

הד"נ:
י-ם 17:35
ת"א 17:52
חיפה 17:44
ב"ש 17:54

הד"נ:
י-ם 17:27
ת"א 17:44
חיפה 17:36
ב"ש 17:46

הד"נ:
י-ם 17:20
ת"א 17:36
חיפה 17:28
ב"ש 17:39

הד"נ:
י-ם 16:14
ת"א 16:30
חיפה 16:21
ב"ש 16:32

5:29 קרבן תמיד
6:40 זריחה

מוספים ולחם הפנים
עבודת כהן גדול

14:52 קרבן תמיד
18:14 שקיעה

5:33 קרבן תמיד *
6:45 זריחה

קרבנות מוסף:
סידור לחם הפנים
14:47 קרבן תמיד

18:06 שקיעה

5:38 קרבן תמיד
6:50 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:44 קרבן תמיד

17:59 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 18:47
ת"א 18:49
חיפה 18:47
ב"ש 18:49

מוצ"ש:
י-ם 18:39
ת"א 18:41
חיפה 18:39
ב"ש 18:41

מוצ"ש:
י-ם 18:32
ת"א 18:34
חיפה 18:32
ב"ש 18:34

ראש חודש

ראש השנה ראש השנה

יום הכיפוריםצום גדליה

ערב סוכות

אסרו חגשמיני עצרתהושענא רבה

                           ראש חודש,    
ראש השנה

שבת

שבת, סוכות

שבת

סוכות סוכות

עוברים לשעון חורף

הד"נ:
י-ם 17:47
ת"א 18:03
חיפה 17:55
ב"ש 18:05

האזינו-שבת שובה

הד"נ:
י-ם 17:30
ת"א 17:46
חיפה 17:38
ב"ש 17:48

צאת החג:
י-ם 18:41
ת"א 18:43
חיפה 18:42
ב"ש 18:43

הד"נ:
י-ם 17:22
ת"א 17:38
חיפה 17:30
ב"ש 17:40

בראשית

צאת הצום:
י-ם 18:41
ת"א 18:38
חיפה 18:39
ב"ש 18:41

 * בכל לילה בסוכות עושים שמחת בית השואבה. בבוקר: יורדים למעיין השילוח לשאוב מים. את המים
מנסכים על המזבח עם קרבן תמיד של שחר.

מקיפים את המזבח עם ארבעת המינים וחובטים ערבה (בכל יום פעם אחת ובהושענא רבה שבע פעמים).
בשבת חול המועד אין שמחת בית השואבה ואין חיבוט ערבה.

יום הזיכרון
לחללי מלחמת חרבות ברזל

ערב ר"ה

ערב יוהכ"פ

חוה"מ סוכותחוה"מ סוכותסוכות- יו"ט

חוה"מ סוכותחוה"מ סוכות חוה"מ סוכות

הד"נ:
י-ם 18:58
ת"א 19:00
חיפה 18:59
ב"ש 18:59

יום אחרון למקרא ביכורים



בגדי הכהנים
כתבה: מרים כהן

הכהנים בבית המקדש לובשים ארבעה
בגדים: מכנסיים (עד הברך), כתונת

(חולצה ארוכה מאד כמעט עד הרצפה),
מצנפת (כובע) ואבנט (חגורה).

הבגדים עשויים מפשתן לבן. כל חוט שזור
מששה חוטים והבד ארוג במשבצות. הם

לא לובשים בגדים נוספים. 
הבגדים דקים ועובדים יחפים גם אם יורד

גשם וקר.
צריך לעבוד את ה' גם כשזה קשה ולא נח.

בשביל לבנות את בית המקדש צריך
להתאמץ גם אם קשה מאד. החיילים שלנו
מתאמצים להילחם בכל מזג אויר. המאמץ
משתלם כי המלחמה תביא את השלום וכל

מאמץ שעושים זה מאבק קשה שבסוף
מביא להצלחה.

הכהנים בבית שלישי גם כן יעבדו בבגדי
כהונה ויזכירו לנו שחלק מהקדושה

במקדש זה להתאמץ גם כשהכל טוב כי גם
אז אפשר להשיג יותר.

"ועשית בגדי קודש לאהרון אחיך לכבוד
ולתפארת" 
(שמות כח, ב).

כהן בבגדי כהונה
ציירה: תהלה איזקס, בת 8, כוכב השחר



חשון תשפ"ה
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

נובמבר-דצמבר 2024

טו                16 יג                 14 יא                12 

כב               23 יט                20 יח                19 יז                 18 

כח               29 כה               26 

ל                   1 

הד"נ:
י-ם 16:01
ת"א 16:17
חיפה 16:08
ב"ש 16:20

הד"נ:
י-ם 16:00
ת"א 16:15
חיפה 16:06
ב"ש 16:19

מוצ"ש:
י-ם 17:16
ת"א 17:17
חיפה 17:15
ב"ש 17:18

לך לך

חיי שרה

וירא

נח

תולדות

שבת

שבת

4:43 קרבן תמיד
5:55 זריחה

מוספי שבת וראש חודש
סידור לחם הפנים

13:41 קרבן תמיד
16:53 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:26
ת"א 17:28
חיפה 17:26
ב"ש 17:29

א                   2 ראש חודש

ח                  9 ז                   8 ו                    7 ה                   6 ד                  5 ג                   4 ב                  3 

יד                15 יב                13 י                  11  ט                10 

כא               22 כ                  21 טז                17 

כט                30 כז                28 כו                 27 כד               25 כג                24 

4:44 קרבן תמיד
5:56 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:52 שקיעה

4:45 קרבן תמיד
5:57 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:51 שקיעה

4:45 קרבן תמיד
5:58 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:50 שקיעה

4:46 קרבן תמיד
5:59 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:50 שקיעה

4:47 קרבן תמיד
6:00 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:49 שקיעה

4:48 קרבן תמיד
6:01 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:48 שקיעה

4:49 קרבן תמיד
6:02 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:47 שקיעה

4:50 קרבן תמיד
6:03 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:46 שקיעה

4:51 קרבן תמיד
6:04 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:46 שקיעה

4:51 קרבן תמיד
6:05 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:45 שקיעה

4:52 קרבן תמיד
6:06 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:45 שקיעה

4:53 קרבן תמיד
6:07 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:44 שקיעה

4:54 קרבן תמיד
6:08 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:43 שקיעה

4:55 קרבן תמיד
6:09 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:43 שקיעה

4:56 קרבן תמיד
6:10 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

4:57 קרבן תמיד
6:11 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

4:57 קרבן תמיד
6:12 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

4:58 קרבן תמיד
6:13 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:41 שקיעה

5:00 קרבן תמיד
6:15 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:01 קרבן תמיד
6:16 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:02 קרבן תמיד
6:17 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:03 קרבן תמיד
6:18 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:03 קרבן תמיד
6:19 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:00 קרבן תמיד
6:15 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:41 שקיעה

5:05 קרבן תמיד
6:20 זריחה

13:39 קרבן תמיד
 16:40שקיעה

הד"נ:
י-ם 16:08
ת"א 16:24
חיפה 16:16
ב"ש 16:27

הד"נ:
י-ם 16:04
ת"א 16:20
חיפה 16:11
ב"ש 16:23

4:48 קרבן תמיד
6:01 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:39 קרבן תמיד

16:48 שקיעה

4:54 קרבן תמיד
6:07 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:38 קרבן תמיד

16:44 שקיעה

4:59 קרבן תמיד
6:14 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:38 קרבן תמיד

16:41 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:21
ת"א 17:23
חיפה 17:21
ב"ש 17:24

מוצ"ש:
י-ם 17:18
ת"א 17:19
חיפה 17:17
ב"ש 17:20

מוצ"ש:
י-ם 17:15
ת"א 17:16
חיפה 17:14
ב"ש 17:17

שבת

שבת

ראש חודש

ותן טל ומטר לברכה

5:04 קרבן תמיד
6:19 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:39 קרבן תמיד

16:40 שקיעה



המזבח
כתבה: מרים כהן

בעזרת כהנים עמד מזבח שעשוי מאבנים
טבעיות שלא הונף עליהן ברזל. הקריבו

עליו קרבנות לה'. היוונים טימאו אותו
והקריבו עליו לעבודה זרה. המכבים היו
אמיצים מאד ונלחמו עד לחנוכת מזבח

חדש.
בבית שלישי יהיה מזבח במקום המדוייק
בו עמד המזבח בבית ראשון ובבית שני.
המזבח יעמוד בעזרת כהנים, שיחזקאל

הנביא קורא לה "החצר הפנימית".
המלחמה היא לא רק ביוונים, כי גם כדי

להקריב קרבנות צריך גבורה. אני
מרגישה שהנפש של האדם סובלת
כשמקריבים קרבן. בחצר הפנימית

המלחמה היא גם בפנימיות של הנפש,
כדי לעשות את מה שה' מבקש.

אנחנו לומדים שלפעמים צריך מסירות
נפש גדולה שמאד לא קלה. למרות

הקושי צריך לעשות מה שה' מבקש וגם
להילחם לוותר ולהסתכן בשביל אחרים

שצריכים אותנו.

"והביאותים אל הר קדשי ושימחתים
בבית תפילתי עולותיהם וזבחיהם לרצון

על מזבחי"
 (ישעיהו נו, ז).

החצר הפנימית בבית המקדש השלישי
ציירה: ניצחיה עבדיאל, בת 18, הר ברכה



כסלו תשפ"ה

יט                20 יח                19 טו                16 

שבת

כ                 21 

כה               26 כד                25 כג                24 כב                23 כא               22 

יב                13 יא                12 י                  11 ט                 10 ח                   9 ז                    8 

שבת

יג                 14 

יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

דצמבר 2024

ו                    7 ה                   6ד                   5 א                  2 

כז                28 

ל                 31 כט               30 כח               29 

שבת

5:09 קרבן תמיד
6:25 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:41 קרבן תמיד

16:40 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:15
ת"א 17:16
חיפה 17:14
ב"ש 17:18

הד"נ:
י-ם 16:00
ת"א 16:15
חיפה 16:06
ב"ש 16:19

ג                    4 ב                  3 ראש חודש

יז                 18 טז                17  יד                15 

5:06 קרבן תמיד
6:21 זריחה

קרבן מוסף:
13:39 קרבן תמיד

16:40 שקיעה

5:06 קרבן תמיד
6:22 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:07 קרבן תמיד
6:23 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:08 קרבן תמיד
6:23 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:09 קרבן תמיד
6:24 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:10 קרבן תמיד
6:26 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:11 קרבן תמיד
6:26 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:11 קרבן תמיד
6:27 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:12 קרבן תמיד
6:28 זריחה

13:42 קרבן תמיד
16:41 שקיעה

5:13 קרבן תמיד
6:28 זריחה

13:42 קרבן תמיד
16:41 שקיעה

5:13 קרבן תמיד
6:29 זריחה

 
13:43 קרבן תמיד

16:41 שקיעה

5:14 קרבן תמיד
6:30 זריחה

13:44 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

5:15 קרבן תמיד
6:31 זריחה

13:44 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

5:16 קרבן תמיד
6:32 זריחה

13:44 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

5:16 קרבן תמיד
6:32 זריחה

13:45 קרבן תמיד
16:43 שקיעה

5:17 קרבן תמיד
6:33 זריחה

13:45 קרבן תמיד
16:43 שקיעה

5:17 קרבן תמיד
6:33 זריחה

13:46 קרבן תמיד
16:44 שקיעה

5:18 קרבן תמיד
6:34 זריחה

13:47 קרבן תמיד
16:45 שקיעה

5:19 קרבן תמיד
6:35 זריחה

13:47 קרבן תמיד
16:45 שקיעה

5:19 קרבן תמיד
6:35 זריחה

13:48 קרבן תמיד
16:46 שקיעה

5:20 קרבן תמיד
6:36 זריחה

13:48 קרבן תמיד
16:46 שקיעה

5:20 קרבן תמיד
6:36 זריחה

13:49 קרבן תמיד
16:47 שקיעה

5:20 קרבן תמיד
6:36 זריחה

13:50 קרבן תמיד
16:48 שקיעה

5:21 קרבן תמיד
6:37 זריחה

13:53 קרבן תמיד
16:50 שקיעה

5:22 קרבן תמיד
6:38 זריחה

13:52 קרבן תמיד
16:50 שקיעה

5:21 קרבן תמיד
6:37 זריחה

13:51 קרבן תמיד
16:49 שקיעה

הד"נ:
י-ם 16:01
ת"א 16:17
חיפה 16:08
ב"ש 16:20

הד"נ:
י-ם 16:04
ת"א 16:19
חיפה 16:10
ב"ש 16:23

הד"נ:
י-ם 16:08
ת"א 16:23
חיפה 16:14
ב"ש 16:27

5:14 קרבן תמיד
6:30 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:43 קרבן תמיד

16:41 שקיעה

5:18 קרבן תמיד
6:34 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:46 קרבן תמיד

16:44 שקיעה

5:21 קרבן תמיד
6:37 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:50 קרבן תמיד

16:48 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:17
ת"א 17:18
חיפה 17:16
ב"ש 17:20

מוצ"ש:
י-ם 17:20
ת"א 17:21
חיפה 17:19
ב"ש 17:23

מוצ"ש:
י-ם 17:24
ת"א 17:25
חיפה 17:23
ב"ש 17:27

ראש חודש
שבת

ראש חודש

ערב חנוכה

ויצא

וישלח

וישב

מקץ

ו' חנוכה
ה' חנוכה ד' חנוכה

ג' חנוכהכו                27 ב' חנוכהא' חנוכה



המנורה
כתבה: מרים כהן

המנורה עמדה בהיכל. בכל ערב כהן
היה מדליק בה את הנרות. הנרות היו
מאירים בהיכל גם כשלא היו אנשים.

האור נשאר בבית המקדש. 
השמן במנורה עשוי מזיתים שהם
מרים, ומתוך המרירות יוצא אור.

החיים מלאים גם קשיים
והתמודדויות, וכל אור קטן עוזר. 

כשתהיה גאולה, גם בבית המקדש
השלישי ידליקו מנורה בהיכל. האור
הקטן יגדל, ויתפשט לכל העולם. ה'

יאיר לנו באור ה' שיבוא מתוך
מתיקות ושיתן לנו אור חדש בציון

וביננו.

"כי ה' יהיה לך לאור עולם"
(ישעיהו ס, כ).

המנורה בבית המקדש
צייר: מלאכי חסן, בן 10, אמירים



ינואר 2025טבת תשפ"ה

ד                   4 ג                   3 

יא                11 ט                   9 ח                  8 

יח               18 יז                 17 טז                16 טו                15 יד                14 יג                 13  יב                12

כא               21 כ                 20 יט               19 

מוצ"ש:
י-ם 17:34
ת"א 17:35
חיפה 17:33
ב"ש 17:37

שבת

שבת

שבת

שבת

א                  1 
5:23 קרבן תמיד

6:38 זריחה
קרבן מוסף:

סידור לחם הפנים
13:53 קרבן תמיד

16:53 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:29
ת"א 17:30
חיפה 17:28
ב"ש 17:31

הד"נ:
י-ם 16:13
ת"א 16:28
חיפה 16:19
ב"ש 16:31

ב                  2 ראש חודש

י                  10 ז                   7 ו                    6 ה                   5 

כה               25 כד               24 כג                23 כב               22 

כט               29כח               28 כז                27 כו                26 

5:22 קרבן תמיד
6:38 זריחה

קרבן מוסף: 
13:52 קרבן תמיד

16:51 שקיעה

5:22 קרבן תמיד
6:38 זריחה

13:53 קרבן תמיד
16:52 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:38 זריחה

13:53 קרבן תמיד
16:53 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:39 זריחה

13:55 קרבן תמיד
16:54 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:39 זריחה

13:55 קרבן תמיד
16:55 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:39 זריחה

13:56 קרבן תמיד
16:56 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:39 זריחה

13:57 קרבן תמיד
16:57 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:39 זריחה

13:57 קרבן תמיד
16:57 שקיעה

5:24 קרבן תמיד
6:39 זריחה

13:57 קרבן תמיד
16:58 שקיעה

5:24 קרבן תמיד
6:39 זריחה

13:59 קרבן תמיד
17:00 שקיעה

5:24 קרבן תמיד
6:39 זריחה

14:00 קרבן תמיד
17:01 שקיעה

5:24 קרבן תמיד
6:38 זריחה

14:00 קרבן תמיד
17:02 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:38 זריחה

14:01 קרבן תמיד
17:03 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:38 זריחה

14:01 קרבן תמיד
17:03 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:38 זריחה

14:01 קרבן תמיד
17:04 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:37 זריחה

14:03 קרבן תמיד
17:06 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:37 זריחה

14:03 קרבן תמיד
17:07 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:37 זריחה

14:04 קרבן תמיד
17:08 שקיעה

5:22 קרבן תמיד
6:36 זריחה

14:04 קרבן תמיד
17:09 שקיעה

5:22 קרבן תמיד
6:36 זריחה

14:05 קרבן תמיד
17:10 שקיעה

5:22 קרבן תמיד
6:35 זריחה

14:05 קרבן תמיד
17:11 שקיעה

5:21 קרבן תמיד
6:34 זריחה

14:07 קרבן תמיד
17:13 שקיעה

5:20 קרבן תמיד
6:33 זריחה

14:07 קרבן תמיד
17:14 שקיעה

5:20 קרבן תמיד
6:33 זריחה

14:08 קרבן תמיד
17:15 שקיעה

5:21 קרבן תמיד
6:34 זריחה

14:06 קרבן תמיד
17:12 שקיעה

הד"נ:
י-ם 16:18
ת"א 16:34
חיפה 16:25
ב"ש 16:37

הד"נ:
י-ם 16:24
ת"א 16:40
חיפה 16:31
ב"ש 16:43

הד"נ:
י-ם 16:31
ת"א 16:46
חיפה 16:38
ב"ש 16:49

5:24 קרבן תמיד
6:39 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:58 קרבן תמיד

16:59 שקיעה

5:23 קרבן תמיד
6:38 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:02 קרבן תמיד

17:05 שקיעה

5:21 קרבן תמיד
6:35 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:06 קרבן תמיד

17:12 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:40
ת"א 17:41
חיפה 17:39
ב"ש 17:42

מוצ"ש:
י-ם 17:46
ת"א 17:47
חיפה 17:45
ב"ש 17:48

ויחי

שמות

וארא

ויגש

ראש חודש

זאת חנוכה

צום עשרה בטבת
צאת צום: י-ם 17:17, ת"א 17:14

חיפה 17:14, ב"ש 17:18

ז' חנוכה
יום אחרון להבאת ביכורים

יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני



מערכות העצים
כתבה: מרים כהן

בבית המקדש השתמשו בעצים לאש
שעל גבי המזבח.

יש מצווה שהכהנים שבמקדש יניחו
עצים על המזבח בשלוש מערכות

(ערימות).
אחת גדולה לקרבנות, אחת לגחלים

לקטורת ואחת כי כתוב בתורה
שצריך אש תמיד על המזבח.

העצים נשרפים כמו הרבה דברים
שמתקלקלים בחיים. בבית המקדש
השלישי ה' יתקן את מה שהתקלקל.

יהיה נחל שייצא מהמקדש שצומחים
לידו עצים ויביא ברכה מה' שתצא

מהמקדש לכל העולם.

"בשובני והנה אל שפת הנחל עץ רב
מאד מזה ומזה"

(יחזקאל מז, ז).

"ועל הנחל יעלה על שפתו מזה ומזה
כל עץ מאכל לא יבול עלהו ולא יתם

פריו לחדשיו יבכר כי מימיו מן
המקדש המה יוצאים והיה פריו

למאכל ועלהו לתרופה" 
(יחזקאל מז, יב).

נחל יוצא מבית המקדש השלישי
ציירה: ליבי שמחה משה, בת 7, ירושלים



ינואר-פברואר 2025שבט תשפ"ה

5:18 קרבן תמיד
6:31 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:09 קרבן תמיד

17:18 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:52
ת"א 17:53
חיפה 17:51
ב"ש 17:54

הד"נ:
י-ם 16:37
ת"א 16:53
חיפה 16:44
ב"ש 16:56

ג                  1 ב                31 א               30 ראש חודש

י                    8 ט                  7 ח                  6 ז                  5 ו                   4 ה                  3ד                  2

יז                 15טז               14 טו               13 יד                12 יג                11 יב               10 יא                 9

כד               22 כג                21 כב               20 כא               19כ                 18יט                17 יח                16 

ל                 28 כט               27 כח               26כז                25 כו                24 כה               23 

5:19 קרבן תמיד
6:32 זריחה

קרבן מוסף:
14:08 קרבן תמיד

17:16 שקיעה

5:19 קרבן תמיד
6:32 זריחה

14:09 קרבן תמיד
17:17 שקיעה

5:18 קרבן תמיד
6:31 זריחה

14:10 קרבן תמיד
17:19 שקיעה

זריעת שדה העומר למקדש
5:17 קרבן תמיד

6:30 זריחה

14:10 קרבן תמיד
17:20 שקיעה

5:17 קרבן תמיד
6:29 זריחה

14:11 קרבן תמיד
17:21 שקיעה

5:16 קרבן תמיד
6:28 זריחה

14:10 קרבן תמיד
17:21 שקיעה

5:15 קרבן תמיד
6:28 זריחה

14:11 קרבן תמיד
17:22 שקיעה

5:15 קרבן תמיד
6:27 זריחה

14:12 קרבן תמיד
17:23 שקיעה

5:13 קרבן תמיד
6:25 זריחה

14:12 קרבן תמיד
17:25 שקיעה

5:13 קרבן תמיד
6:25 זריחה

14:13 קרבן תמיד
17:26 שקיעה

5:12 קרבן תמיד
6:24 זריחה

14:13 קרבן תמיד
17:27 שקיעה

5:11 קרבן תמיד
6:23 זריחה

14:14 קרבן תמיד
17:28 שקיעה

5:10 קרבן תמיד
6:22 זריחה

14:14 קרבן תמיד
17:28 שקיעה

5:09 קרבן תמיד
6:21 זריחה

14:14 קרבן תמיד
17:29 שקיעה

5:08 קרבן תמיד
6:19 זריחה

14:15 קרבן תמיד
17:31 שקיעה

5:07 קרבן תמיד
6:18 זריחה

14:15 קרבן תמיד
17:32 שקיעה

5:06 קרבן תמיד
6:17 זריחה

14:15 קרבן תמיד
17:33 שקיעה

5:05 קרבן תמיד
6:16 זריחה

14:16 קרבן תמיד
17:33 שקיעה

5:04 קרבן תמיד
6:15 זריחה

14:16 קרבן תמיד
17:34 שקיעה

5:03 קרבן תמיד
6:14 זריחה

14:16 קרבן תמיד
17:35 שקיעה

5:00 קרבן תמיד
6:11 זריחה

14:17 קרבן תמיד
17:37 שקיעה

4:59 קרבן תמיד
6:10 זריחה

14:17 קרבן תמיד
17:38 שקיעה

4:58 קרבן תמיד
6:09 זריחה

14:17 קרבן תמיד
17:39 שקיעה

4:57 קרבן תמיד
6:08 זריחה

14:18 קרבן תמיד
17:40 שקיעה

4:56 קרבן תמיד
6:07 זריחה

14:18 קרבן תמיד
17:40 שקיעה

5:01 קרבן תמיד
6:12 זריחה

14:17 קרבן תמיד
17:37 שקיעה

הד"נ:
י-ם 16:43
ת"א 16:59
חיפה 16:51
ב"ש 17:02

הד"נ:
י-ם 16:49
ת"א 17:05
חיפה 16:57
ב"ש 17:08

הד"נ:
י-ם 16:55
ת"א 17:11
חיפה 17:03
ב"ש 17:13

הד"נ:
י-ם 17:00
ת"א 17:17
חיפה 17:09
ב"ש 17:19

5:14 קרבן תמיד
6:26 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:12 קרבן תמיד

17:24 שקיעה

5:08 קרבן תמיד
6:20 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:14 קרבן תמיד

17:30 שקיעה

5:02 קרבן תמיד
6:13 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:16 קרבן תמיד

17:36 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:58
ת"א 17:59
חיפה 17:57
ב"ש 18:00

מוצ"ש:
י-ם 18:03
ת"א 18:05
חיפה 18:03
ב"ש 18:05

מוצ"ש:
י-ם 18:09
ת"א 18:10
חיפה 18:09
ב"ש 18:11

ראש חודש
שבת

שבת

שבת

שבת

בא

בשלח שבת שירה

יתרו

משפטים

ראש חודש

ט"ו בשבט

יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני



קדושת המחנות
כתבה: מרים כהן

כשבני ישראל היו במדבר היתה
חלוקה למחנות. המשכן היה מחנה
שכינה והיה הכי קדוש. האהלים של

הלויים נקראו מחנה לויה, ואהלי
השבטים היו במחנה ישראל.

בארץ ישראל המקדש הוא מחנה
שכינה, הר הבית מחנה לויה,
וירושלים מחנה ישראל. ככל

שהמקום קדוש יותר הדרישות
גדולות יותר.

כל העולם יודע שמקום המקדש
קדוש. ולכן כולם רוצים חלק במקום

הזה. המלחמה על ירושלים היא
גדולה, אבל בסוף כולם יתאחדו
במקום המקדש במקום להילחם

אחד בשני. לכל אחד יהיה שם מקום
לעבוד את ה', כל אחד במחנה שלו.

"גדול יהיה כבוד הבית הזה האחרון
מן הראשון אמר ה'... ובמקום הזה

אתן שלום נאם ה'..."
(חגי ב, ט).

שלושת המחנות
ציירה: יסכה פישר, בת 14, הר ברכה



מרץ 2025אדר תשפ"ה

א                    1 

מוצ"ש:
י-ם 18:14
ת"א 18:16
חיפה 18:14
ב"ש 18:16

ח                  8ז                   7 ו                    6 ה                   5 ד                  4 ג                  3ב                  2 

טו               15 יד                14 יג                 13 יב               12 יא               11 י                  10 ט                  9 

כב              22 כא               21 כ                 20 יט               19יח               18 יז                17 טז               16

כט               29 כח               28 כז                27 כו                26כה              25 כד               24כג               23 

4:53 קרבן תמיד
6:05 זריחה

14:18 קרבן תמיד
17:42 שקיעה

4:52 קרבן תמיד
6:03 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:43 שקיעה

4:51 קרבן תמיד
6:02 זריחה

14:18 קרבן תמיד
17:43 שקיעה

4:50 קרבן תמיד
6:01 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:44 שקיעה

4:49 קרבן תמיד
6:00 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:45 שקיעה

4:48 קרבן תמיד
5:59 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:46 שקיעה

4:45 קרבן תמיד
5:56 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:47 שקיעה

4:44 קרבן תמיד
5:55 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:48 שקיעה

4:43 קרבן תמיד
5:54 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:49 שקיעה

4:42 קרבן תמיד
5:52 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:49 שקיעה

4:40 קרבן תמיד
5:51 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:50 שקיעה

4:39 קרבן תמיד
5:50 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:51 שקיעה

4:36 קרבן תמיד
5:48 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:52 שקיעה

4:35 קרבן תמיד
5:46 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:53 שקיעה

4:34 קרבן תמיד
5:45 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:53 שקיעה

4:32 קרבן תמיד
5:44 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:54 שקיעה

4:31 קרבן תמיד
5:43 זריחה  

14:21 קרבן תמיד
17:55 שקיעה

4:30 קרבן תמיד
5:41 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:56 שקיעה

4:26 קרבן תמיד
5:37 זריחה

14:22 קרבן תמיד
17:58 שקיעה

4:24 קרבן תמיד
5:36 זריחה

14:22 קרבן תמיד
17:58 שקיעה

4:23 קרבן תמיד
5:35 זריחה

14:22 קרבן תמיד
17:59 שקיעה

4:22 קרבן תמיד
5:34 זריחה

14:22 קרבן תמיד
18:00 שקיעה

5:20 קרבן תמיד
6:32 זריחה

15:22 קרבן תמיד
19:00 שקיעה

4:27 קרבן תמיד
5:39 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:57 שקיעה

הד"נ:
י-ם 17:06
ת"א 17:22
חיפה 17:14
ב"ש 17:24

הד"נ:
י-ם 17:11
ת"א 17:27
חיפה 17:20
ב"ש 17:29

הד"נ:
י-ם 17:16
ת"א 17:32
חיפה 17:25
ב"ש 17:33

הד"נ:
י-ם 18:20
ת"א 18:37
חיפה 18:30
ב"ש 18:38

4:46 קרבן תמיד
5:57 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:19 קרבן תמיד

17:46 שקיעה

4:28 קרבן תמיד
5:40 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:21 קרבן תמיד

17:56 שקיעה

5:19 קרבן תמיד
6:31 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:22 קרבן תמיד

19:01 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 18:19
ת"א 18:21
חיפה 18:20
ב"ש 18:21

מוצ"ש:
י-ם 18:24
ת"א 18:26
חיפה 18:25
ב"ש 18:25

מוצ"ש:
י-ם 18:29
ת"א 18:31
חיפה 18:30
ב"ש 18:30

מוצ"ש:
י-ם 19:34
ת"א 19:36
חיפה 19:35
ב"ש 19:35

ראש חודש

פורים

שבת

ויקהל פרה

כי תשא

תצוה שבת זכור

תרומה שבת שקלים

פקודי שבת החודש

שבת

שבת

פורים משולש  תענית אסתר

משמיעים על השקלים

גובים מחצית השקל במדינה
פורים משולש 

צאת הצום:
י-ם 18:09
ת"א 18:07
חיפה 18:08
ב"ש 18:09

עוברים לשעון קיץ גובים מחצית השקל
במקדש בלבד

4:55 קרבן תמיד
6:06 זריחה

14:18 קרבן תמיד
17:41 שקיעה

קרבן מוסף: שבת 
סידור לחם הפנים

4:38 קרבן תמיד
5:49 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:51 שקיעה

יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

סידור לחם הפנים
מוספי שבת וראש חודש



הקדושה שמתרחבת
כתבה: מרים כהן

הגודל של הר הבית משתנה, וכל הזמן
גדל. עשו לו הרחבות כדי שיהיה מקום

לכולם.
בבית שני הגודל היה 500 אמה (בערך

250 מטר) על 500 אמה. 
היום ההר הרבה יותר גדול ברוחב
מדרום לצפון בגלל ההרחבה של

הורדוס. בגאולה הר הבית יגדל
למידות של 500 קנה (3000 אמה). זה

בערך קילומטר וחצי רבוע.
ההרחבה תשנה את ירושלים לעיר

שכולה קודש לה'.
במרכז העיר יהיה המקדש שיזכיר לנו

שכשה' במרכז אף אחד לא יכול
להתעלות על השני.

כולם שווים ומאוחדים.

"כה אמר ה' שבתי אל ציון ושכנתי
בתוך ירושלם ונקראה ירושלם עיר

האמת והר ה'... הר הקדש"
(זכריה ח, ג). המקדש השלישי והר הבית הגדולים

ציירה: אביטל קדושים, בת 18, ירושלים



מרץ-אפריל 2025ניסן תשפ"ה

כ                 18 יט               17 יח                16טו                13 

5:18 קרבן תמיד
6:30 זריחה

קרבן מוסף: 
15:22 קרבן תמיד

19:02 שקיעה

א                30 
5:09 קרבן תמיד

6:23 זריחה
קרבן מוסף:

סידור לחם הפנים
15:23 קרבן תמיד

19:06 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 19:39
ת"א 19:41
חיפה 19:41
ב"ש 19:40

הד"נ:
י-ם 18:25
ת"א 18:42
חיפה 18:35
ב"ש 18:42

ז                   5 ו                   4 ה                  3 ד                  2ג                  1 ב                31 ראש חודש

יד                12 יג                11 יב                10 יא                 9י                   8 ט                  7 ח                  6 

כא               19 יז                 15 טז                14 

כח               26 כז                25 כו                24 כה               23 כד               22 כג               21 כב              20 

ל                 28 כט              27 

5:16 קרבן תמיד
6:29 זריחה

15:22 קרבן תמיד
19:02 שקיעה

5:15 קרבן תמיד
6:27 זריחה

15:23 קרבן תמיד
19:03 שקיעה

5:13 קרבן תמיד
6:26 זריחה

15:23 קרבן תמיד
19:04 שקיעה

5:12 קרבן תמיד
6:25 זריחה

15:23 קרבן תמיד
19:04 שקיעה

5:11 קרבן תמיד
6:24 זריחה

15:23 קרבן תמיד
19:05 שקיעה

5:08 קרבן תמיד
6:21 זריחה

15:23 קרבן תמיד
19:06 שקיעה

5:07 קרבן תמיד
6:20 זריחה

15:23 קרבן תמיד
19:07 שקיעה

5:05 קרבן תמיד
6:19 זריחה

15:23 קרבן תמיד
19:08 שקיעה

5:04 קרבן תמיד
6:18 זריחה

15:23 קרבן תמיד
19:08 שקיעה

5:02 קרבן תמיד
6:17 זריחה

15:24 קרבן תמיד
19:09 שקיעה

5:01 קרבן תמיד
6:15 זריחה

15:24 קרבן תמיד
19:10 שקיעה

4:58 קרבן תמיד
6:13 זריחה

קרבן מוסף:

15:24 קרבן תמיד
19:11 שקיעה

4:57 קרבן תמיד
6:12 זריחה

קרבן מוסף:
קרבן העומר

15:24 קרבן תמיד
19:12 שקיעה

4:56 קרבן תמיד
6:11 זריחה

קרבן מוסף:
15:24 קרבן תמיד

19:12 שקיעה

4:54 קרבן תמיד
6:10 זריחה

קרבן מוסף:
15:25 קרבן תמיד

19:13 שקיעה

4:53 קרבן תמיד
6:08 זריחה

קרבן מוסף:
15:25 קרבן תמיד

19:14 שקיעה

4:52 קרבן תמיד
6:07 זריחה

קרבן מוסף: 
15:25 קרבן תמיד

19:15 שקיעה

4:49 קרבן תמיד
6:05 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:16 שקיעה

4:48 קרבן תמיד
6:04 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:17 שקיעה

4:46 קרבן תמיד
6:03 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:17 שקיעה

4:45 קרבן תמיד
6:02 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:18 שקיעה

4:44 קרבן תמיד
6:01 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:19 שקיעה

4:43 קרבן תמיד
6:00 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:19 שקיעה

4:39 קרבן תמיד
5:57 זריחה

15:27 קרבן תמיד
19:22 שקיעה

4:40 קרבן תמיד
5:58 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:21 שקיעה

הד"נ:
י-ם 18:30
ת"א 18:47
חיפה 18:40
ב"ש 18:47

הד"נ:
י-ם 18:35
ת"א 18:51
חיפה 18:45
ב"ש 18:52

הד"נ:
י-ם 18:39
ת"א 18:56
חיפה 18:50
ב"ש 18:56

4:50 קרבן תמיד
6:06 זריחה

4:41 קרבן תמיד
5:59 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:26 קרבן תמיד

19:20 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 19:44
ת"א 19:46
חיפה 19:46
ב"ש 19:45

מוצ"ש:
י-ם 19:49
ת"א 19:51
חיפה 19:52
ב"ש 19:50

מוצ"ש:
י-ם 19:55
ת"א 19:57
חיפה 19:57
ב"ש 19:55

ויקרא

צו שבת הגדול

שמיני

ראש חודש

צאת החג:
י-ם 19:45
ת"א 19:47
חיפה 19:47
ב"ש 19:46

ערב פסח

הסתיים איסוף מחצית השקל

שביעי של פסח

יום הזיכרוןאסרו חג
לשואה ולגבורה

שבת
ראש חודש

שבת

חג המצות חג המצות חג המצות חג המצות
חג המצות חג המצות

בערב: בדיקת חמץ

חוה"מ פסחחוה"מ פסחחוה"מ פסחחוה"מ פסחחוה"מ פסחפסח- יו"ט

י"א בעומר

מוריד הטל

בערב: ספירת העומר

ו' בעומרה' בעומרד' בעומרג' בעומרב' בעומרא' בעומר

ח' בעומרז' בעומר
 

י"ג בעומרי"ב בעומרי' בעומרט' בעומר

ט"ו בעומרי"ד בעומר

14:19 שחיטת התמיד
15:24 הקרבת התמיד

קרבן פסח
19:10 שקיעה

מוסף שבת ולחם הפנים

5:00 קרבן תמיד
6:14 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:15 שקיעה

מוספי שבת וחג המצות
סידור לחם הפנים

יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני



שמירה על המקדש
כתבה: מרים כהן

בבית המקדש אחד התפקידים של
הכהנים והלויים הוא שמירה ב-24
מקומות שונים במקדש. השמירה
חשובה כי נותנת כבוד לה'. צריך

לזכור שדבר שחשוב לנו צריך לשמור
עליו.

כשנדע שבית המקדש חשוב לנו אז
נדע לשמור עליו. לשמור על הר

הבית. לשמור על המקדש. לשמור
על כל יהודי ולשמור על קשר עם ה'.

בזכות השמירה שלנו על הקודש
והמקדש, ה' ישמור עלינו.

"ה' שומרך ה' צילך על יד ימינך"
(תהילים קכא, ה).

הכהנים והלויים שומרים במקדש
ציירה: חנה וולפסון, בת 15, ירושלים



אפריל-מאי 2025אייר תשפ"ה

4:33 קרבן תמיד
5:52 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:28 קרבן תמיד

19:25 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 20:00
ת"א 20:03
חיפה 20:03
ב"ש 20:01

הד"נ:
י-ם 18:44
ת"א 19:01
חיפה 18:55
ב"ש 19:01

ה                  3 ד                  2ג                  1 ב                30 א                29 ראש חודש

יב               10 יא                 9 י                   8 ט                  7 ח                  6 ז                   5 ו                    4 

יט               17 יח              16 יז                15 טז               14 טו                13 יד                12  יג                11 

כו                24 כה               23 כד               22 כג               21 כב               20 כא              19 כ                 18 

כט              27 כח              26 כז                25 

4:38 קרבן תמיד
5:56 זריחה

קרבן מוסף:
15:27 קרבן תמיד

19:22 שקיעה

4:37 קרבן תמיד
5:55 זריחה

15:27 קרבן תמיד
19:23 שקיעה

4:35 קרבן תמיד
5:54 זריחה

15:27 קרבן תמיד
19:24 שקיעה

4:34 קרבן תמיד
5:53 זריחה

15:27 קרבן תמיד
19:24 שקיעה

4:32 קרבן תמיד
5:51 זריחה

15:28 קרבן תמיד
19:26 שקיעה

4:31 קרבן תמיד
5:50 זריחה

15:28 קרבן תמיד
19:27 שקיעה

4:30 קרבן תמיד
5:49 זריחה

15:28 קרבן תמיד
19:27 שקיעה

4:29 קרבן תמיד
5:48 זריחה

15:29 קרבן תמיד
19:28 שקיעה

4:28 קרבן תמיד
5:48 זריחה

15:29 קרבן תמיד
19:29 שקיעה

4:26 קרבן תמיד
5:47 זריחה

15:29 קרבן תמיד
19:29 שקיעה

4:24 קרבן תמיד
5:45 זריחה

15:30 קרבן תמיד
19:31 שקיעה

4:23 קרבן תמיד
5:45 זריחה

14:22 שחיטת התמיד
15:31 הקרבת התמיד

קרבן פסח 
19:32 שקיעה

4:22 קרבן תמיד
5:44 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:32 שקיעה

4:22 קרבן תמיד
5:43 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:33 שקיעה

4:21 קרבן תמיד
5:43 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:34 שקיעה

4:20 קרבן תמיד
5:42 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:34 שקיעה

4:18 קרבן תמיד
5:41 זריחה

15:32 קרבן תמיד
19:36 שקיעה

4:17 קרבן תמיד
5:40 זריחה

15:32 קרבן תמיד
19:36 שקיעה

4:16 קרבן תמיד
5:39 זריחה

15:33 קרבן תמיד
19:37 שקיעה

4:16 קרבן תמיד
5:39 זריחה

15:33 קרבן תמיד
19:38 שקיעה

4:15 קרבן תמיד
5:38 זריחה

15:33 קרבן תמיד
19:38 שקיעה

4:14 קרבן תמיד
5:38 זריחה

15:34 קרבן תמיד
19:39 שקיעה

4:12 קרבן תמיד
5:36 זריחה

15:35 קרבן תמיד
19:41 שקיעה

4:12 קרבן תמיד
5:36 זריחה

15:35 קרבן תמיד
19:42 שקיעה

4:13 קרבן תמיד
5:37 זריחה

15:34 קרבן תמיד
19:40 שקיעה

4:25 קרבן תמיד
5:46 זריחה
קרבן מוסף:

סידור לחם הפנים
15:30 קרבן תמיד

19:30 שקיעה

4:19 קרבן תמיד
5:41 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:32 קרבן תמיד

19:35 שקיעה

4:14 קרבן תמיד
5:37 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:34 קרבן תמיד

19:40 שקיעה

בהר בחוקותי

אמור

אחרי מות קדושים

תזריע מצורע

מוצ"ש:
י-ם 20:06
ת"א 20:08
חיפה 20:09
ב"ש 20:06

הד"נ:
י-ם 18:49
ת"א 19:06
חיפה 19:00
ב"ש 19:06

הד"נ:
י-ם 18:54
ת"א 19:11
חיפה 19:06
ב"ש 19:11

מוצ"ש:
י-ם 20:11
ת"א 20:14
חיפה 20:15
ב"ש 20:12

הד"נ:
י-ם 18:59
ת"א 19:16
חיפה 19:10
ב"ש 19:16

מוצ"ש:
י-ם 20:17
ת"א 20:19
חיפה 20:20
ב"ש 20:17

יום הזיכרון
לחללי מערכות ישראל 

יום העצמאות
77 שנים למדינה

פסח שני

יום ירושלים
58 שנים לשחרור העיר

ראש חודש
שבת

שבת

שבת

שבת

 ל"ג בעומר

י"ח בעומר י"ט בעומרי"ז בעומרט"ז בעומר

כ"א בעומר

כ' בעומר

כ"ז בעומרכ"ו בעומרכ"ה בעומרכ"ד בעומרכ"ג בעומרכ"ב בעומר

ל"ד בעומרל"ב בעומרל"א בעומרל' בעומרכ"ט בעומרכ"ח בעומר

מ"א בעומרמ' בעומרל"ט בעומרל"ח בעומרל"ז בעומרל"ו בעומרל"ה בעומר

מ"ד בעומרמ"ג בעומרמ"ב בעומר

ל"ג בעומר

יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני



כלי נגינה
כתבה: מרים כהן

בבית המקדש יש מקהלה של לויים
ששרים ומנגנים.

כשכל אחד יודע מה התפקיד שלו
ומבצע אותו נוצרת שירה שמחה

ויפה.
אבל אם כולם רוצים את אותו
התפקיד אז נוצר רעש מעצבן.

בבית שלישי כל אחד ישמח בחלקו
וימלא את התפקיד שלו, ואז תהיה

שירה של שמחה מהמקדש לכל
העולם.

"אלוקים שיר חדש אשירה לך בנבל
עשור אזמרה לך"

(תהילים קמד, ט).

הלויים מנגנים בבית המקדש השלישי
ציירה: מיכל דרורי, בת 14, ירושלים



מאי-יוני 2025סיון תשפ"ה

4:10 קרבן תמיד
5:35 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:36 קרבן תמיד

19:44 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 20:21
ת"א 20:24
חיפה 20:25
ב"ש 20:21

הד"נ:
י-ם 19:03
ת"א 19:20
חיפה 19:15
ב"ש 19:20

ראש חודש
ד                31 ג                30 ב                29 א                28 

יא                 7 י                   6 ט                 5 ח                  4 ז                   3 ו                   2 ה                  1 

יח               14 יז                13 טז               12 טו               11 יד                10 יג                  9  יב                 8 

כה              21 כד               20 כג                19 כב               18 כא               17 כ                 16 יט               15 

ל                26 כט              25 כח              24 כז               23 כו               22 

4:11 קרבן תמיד
5:36 זריחה

קרבן מוסף:
15:35 קרבן תמיד

19:42 שקיעה

4:11 קרבן תמיד
5:35 זריחה

15:36 קרבן תמיד
19:43 שקיעה

4:10 קרבן תמיד
5:35 זריחה

15:36 קרבן תמיד
19:43 שקיעה

4:09 קרבן תמיד
5:35 זריחה

15:37 קרבן תמיד
19:45 שקיעה

4:09 קרבן תמיד
5:34 זריחה

קרבן מוסף:
קרבן שתי הלחם

15:36 קרבן תמיד
19:45 שקיעה

4:08 קרבן תמיד
5:34 זריחה

15:37 קרבן תמיד
19:46 שקיעה

4:08 קרבן תמיד
5:34 זריחה

15:37 קרבן תמיד
19:46 שקיעה

4:08 קרבן תמיד
5:34 זריחה

15:38 קרבן תמיד
19:47 שקיעה

4:07 קרבן תמיד
5:34 זריחה

15:38 קרבן תמיד
19:47 שקיעה

4:07 קרבן תמיד
5:33 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:48 שקיעה

4:07 קרבן תמיד
5:33 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:49 שקיעה

4:07 קרבן תמיד
5:33 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:49 שקיעה

4:06 קרבן תמיד
5:33 זריחה

15:40 קרבן תמיד
19:50 שקיעה

4:06 קרבן תמיד
5:33 זריחה

15:40 קרבן תמיד
19:50 שקיעה

4:06 קרבן תמיד
5:33 זריחה

15:40 קרבן תמיד
19:50 שקיעה

4:06 קרבן תמיד
5:33 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:51 שקיעה

4:06 קרבן תמיד
5:34 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:51 שקיעה

4:06 קרבן תמיד
5:34 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:06 קרבן תמיד
5:34 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:07 קרבן תמיד
5:34 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:07 קרבן תמיד
5:34 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:07 קרבן תמיד
5:35 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:08 קרבן תמיד
5:35 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:08 קרבן תמיד
5:35 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:08 קרבן תמיד
5:36 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:07 קרבן תמיד
5:35 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:07 קרבן תמיד
5:33 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:39 קרבן תמיד

19:48 שקיעה

4:06 קרבן תמיד
5:33 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:41 קרבן תמיד

19:51 שקיעה

4:07 קרבן תמיד
5:34 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:42 קרבן תמיד

19:53 שקיעה

במדבר 

נשא

בהעלותך

שלח לך

ראש חודש

הד"נ:
י-ם 19:07
ת"א 19:24
חיפה 19:19
ב"ש 19:24

מוצ"ש:
י-ם 20:25
ת"א 20:28
חיפה 20:30
ב"ש 20:25

הד"נ:
י-ם 19:05
ת"א 19:21
חיפה 19:16
ב"ש 19:21

צאת החג:
י-ם 20:23
ת"א 20:25
חיפה 20:27
ב"ש 20:23

הד"נ:
י-ם 19:10
ת"א 19:27
חיפה 19:22
ב"ש 19:27

מוצ"ש:
י-ם 20:29
ת"א 20:31
חיפה 20:33
ב"ש 20:29

הד"נ:
י-ם 19:12
ת"א 19:29
חיפה 19:24
ב"ש 19:29

מוצ"ש:
י-ם 20:31
ת"א 20:33
חיפה 20:35
ב"ש 20:31

אסרו חגשבועות ערב שבועות

ראש חודש

שבת

שבת שבועות

שבת

שבת

מ"ט בעומר

מ"ח בעומרמ"ז בעומרמ"ו בעומרמ"ה בעומר

תחילת הבאת ביכורים

יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני



טהרה במקדש
כתבה: מרים כהן

לפני שנכנסים לבית המקדש צריך
להיטהר. יש דרכים שונות להיטהר

כמו הזאת מי חטאת וטבילה במקוה.
אסור להכנס טמאים למקדש. ולכן

כל הדרך צריכים לחשוב ולהיזהר לא
לגעת במשהו טמא או להיות במקום

טמא ולהיטמא מחדש.
לשמור דברים בטהרה דורש שליטה

וחשיבה לפני כל מעשה.
גם בחיים כדאי לחשוב לפני כל
מעשה אם הוא מועיל או מזיק.

בגאולה ה' יטהר את כולם ועם לב
טהור נדע לעשות הרבה דברים

טובים בעולם.

"וזרקתי עליכם מים טהורים וטהרתם
מכל טמאותיכם ומכל גלוליכם אטהר

אתכם" 
(יחזקאל לו, כה)

כהן מטהר משפחה
ציירו: הילה נחמן, בת 9, הר ברכה
         טהר נחמן, בת 8, הר ברכה



יוני-יולי 2025תמוז תשפ"ה

4:09 קרבן תמיד
5:36 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:43 קרבן תמיד

19:53 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 20:31
ת"א 20:34
חיפה 20:36
ב"ש 20:31

הד"נ:
י-ם 19:13
ת"א 19:30
חיפה 19:25
ב"ש 19:30

ראש חודש
ב                28 א               27 

ט                 5 ח                 4 ז                  3 ו                   2 ה                 1 ד                30 ג                29 

טז               12 טו               11 יד               10 יג                 9 יב                8 יא                7  י                   6 

כג               19 כב               18 כא               17 כ                16 יט               15 יח               14 יז                13 

כט               25 כח              24 כז               23 כו               22 כה              21 כד              20 

4:09 קרבן תמיד
5:36 זריחה

קרבן מוסף: 
15:43 קרבן תמיד

19:53 שקיעה

4:10 קרבן תמיד
5:37 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:54 שקיעה

4:10 קרבן תמיד
5:37 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:54 שקיעה

4:11 קרבן תמיד
5:38 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:11 קרבן תמיד
5:38 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:12 קרבן תמיד
5:38 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:12 קרבן תמיד
5:39 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:13 קרבן תמיד
5:40 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:14 קרבן תמיד
5:40 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:15 קרבן תמיד
5:41 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:15 קרבן תמיד
5:41 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:16 קרבן תמיד
5:42 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:17 קרבן תמיד
5:42 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:18 קרבן תמיד
5:43 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:51 שקיעה

4:19 קרבן תמיד
5:44 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:51 שקיעה

4:20 קרבן תמיד
5:44 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:50 שקיעה

4:20 קרבן תמיד
5:45 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:50 שקיעה

4:21 קרבן תמיד
5:46 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:50 שקיעה

4:22 קרבן תמיד
5:46 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:49 שקיעה

4:25 קרבן תמיד
5:48 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:48 שקיעה

4:25 קרבן תמיד
5:49 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:47 שקיעה

4:26 קרבן תמיד
5:49 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:46 שקיעה

4:27 קרבן תמיד
5:50 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:46 שקיעה

4:28 קרבן תמיד
5:51 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:45 שקיעה

4:24 קרבן תמיד
5:48 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:48 שקיעה

4:13 קרבן תמיד
5:39 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:44 קרבן תמיד

19:53 שקיעה

4:17 קרבן תמיד
5:43 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:44 קרבן תמיד

19:52 שקיעה

4:23 קרבן תמיד
5:47 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:43 קרבן תמיד

19:49 שקיעה

בלק

פנחס

קרח

חוקת

הד"נ:
י-ם 19:13
ת"א 19:30
חיפה 19:25
ב"ש 19:30

מוצ"ש:
י-ם 20:31
ת"א 20:33
חיפה 20:35
ב"ש 20:31

הד"נ:
י-ם 19:12
ת"א 19:29
חיפה 19:23
ב"ש 19:28

מוצ"ש:
י-ם 20:29
ת"א 20:31
חיפה 20:33
ב"ש 20:29

הד"נ:
י-ם 19:09
ת"א 19:26
חיפה 19:20
ב"ש 19:26

מוצ"ש:
י-ם 20:25
ת"א 20:28
חיפה 20:29
ב"ש 20:26

הד"נ:
י-ם 19:05
ת"א 19:22
חיפה 19:16
ב"ש 19:22

מוצאי הצום:
י-ם 20:13
ת"א 20:11
חיפה 20:15
ב"ש 20:12

ראש חודש
שבת

שבת

שבת

שבת

צום י"ז בתמוז

יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני



נחלת הנשיא
כתבה: מרים כהן

אחד הדברים שקשורים למקדש זה
המלוכה. לאנשים אסור לשבת

בעזרה אבל המלכים מבית דוד היו
יושבים בעזרה. מלך שמנהיג את

העם הוא שליח של ה'.
המלך נקרא גם נשיא "ודוד עבדי

נשיא להם לעולם" (יחזקאל לז, כה).
להתנשא זה להיות גבוה ולתת

לכולם דוגמא של התנהגות טובה.
גם כשנשיא יושב, ההנהגה הטובה

והשלמות ביחס שלו לאנשים
ממשיכים להיות גבוהים ולתת ברכה

לכולם.
בבית שלישי תהיה לנשיא נחלה

מיוחדת בירושלים והוא יקריב
קרבנות מיוחדים במקדש כדי

שהנוכחות שלו תהיה שם עבור כל
יהודי שמגיע.

"ומאחזת הלוים ומאחזת העיר בתוך
אשר לנשיא יהיה בין גבול יהודה ובין

גבול בנימן לנשיא יהיה"
(יחזקאל מח, כב).

המלך ניכנס ויושב בעזרה במקדש
צייר: בניה סעד, בן 10, הר ברכה



יולי-אוגוסט 2025אב תשפ"ה

4:29 קרבן תמיד
5:51 זריחה

מוספי שבת וראש חודש
סידור לחם הפנים

15:41 קרבן תמיד
19:45 שקיעה

א               26 ראש חודש

ח                   2 ז                  1   ו                31 ה               30 ד               29 ג               28ב               27 

טו                 9 יד                8יג                 7 יב                 6 יא                 5 י                   4  ט                 3

כב              16 כא               15 כ                14יט              13 יח              12 יז               11טז               10 

כט              23 כח              22 כז               21כו               20כה              19 כד              18 כג               17 

ל                  24

4:30 קרבן תמיד
5:52 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:44 שקיעה

4:31 קרבן תמיד
5:53 זריחה 

15:41 קרבן תמיד
19:43 שקיעה

4:31 קרבן תמיד
5:53 זריחה

15:40 קרבן תמיד
19:42 שקיעה

4:32 קרבן תמיד
5:54 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:42 שקיעה

4:33 קרבן תמיד
5:55 זריחה

15:40 קרבן תמיד
19:41 שקיעה

4:34 קרבן תמיד
5:55 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:40 שקיעה

4:36 קרבן תמיד
5:56 זריחה 

15:39 קרבן תמיד
19:39 שקיעה

4:37 קרבן תמיד
5:57 זריחה

15:38 קרבן תמיד
19:38 שקיעה

4:38 קרבן תמיד
5:58 זריחה

15:38 קרבן תמיד
19:37 שקיעה

4:39 קרבן תמיד
5:58 זריחה

15:37 קרבן תמיד
19:36 שקיעה

4:40 קרבן תמיד
5:59 זריחה

15:37 קרבן תמיד
19:35 שקיעה

4:40 קרבן תמיד
6:00 זריחה

15:36 קרבן תמיד
19:34 שקיעה

4:42 קרבן תמיד
6:01 זריחה

15:35 קרבן תמיד
19:32 שקיעה

4:43 קרבן תמיד
6:02 זריחה

15:35 קרבן תמיד
19:31 שקיעה

4:44 קרבן תמיד
6:02 זריחה

15:34 קרבן תמיד
19:30 שקיעה

4:45 קרבן תמיד
6:03 זריחה

15:34 קרבן תמיד
19:29 שקיעה

4:46 קרבן תמיד
6:04 זריחה

15:33 קרבן תמיד
19:28 שקיעה

4:47 קרבן תמיד
6:04 זריחה

15:33 קרבן תמיד
19:27 שקיעה

4:49 קרבן תמיד
6:06 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:24 שקיעה

4:50 קרבן תמיד
6:07 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:23 שקיעה

4:51 קרבן תמיד
6:07 זריחה

15:30 קרבן תמיד
19:22 שקיעה

4:52 קרבן תמיד
6:08 זריחה

15:29 קרבן תמיד
19:20 שקיעה

4:52 קרבן תמיד
6:09 זריחה

15:28 קרבן תמיד
19:19 שקיעה

4:48 קרבן תמיד
6:06 זריחה

15:32 קרבן תמיד
19:25 שקיעה

4:54 קרבן תמיד
6:10 זריחה

15:27 קרבן תמיד
19:17 שקיעה

4:35 קרבן תמיד
5:56 זריחה

מוסף שבת ולחם הפנים
15:39 קרבן תמיד

19:39 שקיעה

4:41 קרבן תמיד
6:00 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:36 קרבן תמיד

19:33 שקיעה

4:47 קרבן תמיד
6:05 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:32 קרבן תמיד

19:26 שקיעה

4:53 קרבן תמיד
6:09 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:28 קרבן תמיד

19:18 שקיעה

מטות מסעי

דברים שבת חזון

ואתחנן

עקב

ראה

ראש חודש

תשעה באב

מוצ"ש:
י-ם 20:21
ת"א 20:23
חיפה 20:24
ב"ש 20:21

הד"נ:
י-ם 19:00
ת"א 19:17
חיפה 19:11
ב"ש 19:17

מוצ"ש:
י-ם 20:15

ת"א 20:17
חיפה 20:18
ב"ש 20:15

הד"נ:
י-ם 18:54
ת"א 19:11
חיפה 19:05
ב"ש 19:11

מוצ"ש:
י-ם 20:08
ת"א 20:10
חיפה 20:11
ב"ש 20:09

הד"נ:
י-ם 18:47
ת"א 19:04
חיפה 18:58
ב"ש 19:04

מוצ"ש:
י-ם 20:00
ת"א 20:03
חיפה 20:03
ב"ש 20:01

הד"נ:
י-ם 18:39
ת"א 18:56
חיפה 18:50
ב"ש 18:56

מוצ"ש:
י-ם 19:52
ת"א 19:54
חיפה 19:54
ב"ש 19:53

מוצאי הצום:
י-ם 20:03
ת"א 20:06
חיפה 20:06
ב"ש 20:04

שבת

שבת

שבת

ט"ו באב

כניסת הצום: י-ם 19:39, ת"א 19:37
חיפה 19:40, ב"ש 19:38

יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני



הקטורת
כתבה: מרים כהן

הקטורת היתה עשויה מאחד עשר
סממנים. בין הסממנים היתה גם

החלבנה שריחה רע, והיא מסמלת
את הכוחות החלשים בעם. כשכתשו
אותם לאבקה וערבבו הכל לתערובת

אחת התפשט ריח טוב מהמקדש
לעולם.

כשעם ישראל היה מאוחד בית
המקדש הפיץ ריח טוב לעולם.

בבית שלישי כל האנשים בעולם יהיו
מאוחדים וישמעו בקול ה' גם
בדברים שקל להבין וגם במה

שקשה. כמו הקטורת שתפיץ ריח
טוב גם האחדות של האנשים תפיץ

טוב לעולם. זה יאפשר לה' לשכון
במקדש. הקדושה של בית המקדש
מתגלה מתוך האחדות ומתפשטת

לכל העולם וככה השלום יגיע.

"והיה ה' למלך על כל הארץ ביום
ההוא יהיה ה' אחד ושמו אחד" 

(זכריה יד, ט).
מזבח הקטורת

צייר: יהונתן בהרב, בן 8, קרני שומרון



אוגוסט-ספטמבר 2025אלול תשפ"ה

4:59 קרבן תמיד
6:13 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:23 קרבן תמיד

19:10 שקיעה

 ו                 30ה                29 ד               28 ג                27 ב                26 א                25 ראש חודש

יג                  6יב                 5 יא                 4י                   3ט                  2 ח                 1 ז                 31

כ                 13 יט               12 יח               11יז                 10טז                9 טו                 8  יד                 7 

כז               20 כו               19 כה               18 כד              17 כג               16 כב               15 כא               14 

כט              22כח              21 

4:55 קרבן תמיד
6:11 זריחה

קרבן מוסף:
15:27 קרבן תמיד

19:16 שקיעה

4:56 קרבן תמיד
6:11 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:15 שקיעה

4:57 קרבן תמיד
6:12 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:13 שקיעה

4:57 קרבן תמיד
6:12 זריחה

15:24 קרבן תמיד
19:12 שקיעה

4:58 קרבן תמיד
6:13 זריחה 

15:24 קרבן תמיד
19:11 שקיעה

5:00 קרבן תמיד
6:14 זריחה

15:22 קרבן תמיד
19:08 שקיעה

5:00 קרבן תמיד
6:15 זריחה

15:21 קרבן תמיד
19:07 שקיעה

5:01 קרבן תמיד
6:15 זריחה

15:21 קרבן תמיד
19:06 שקיעה

5:02 קרבן תמיד
6:16 זריחה

15:20 קרבן תמיד
19:05 שקיעה

5:03 קרבן תמיד
6:17 זריחה

15:19 קרבן תמיד
19:03 שקיעה

5:03 קרבן תמיד
6:17 זריחה

15:19 קרבן תמיד
19:02 שקיעה

5:05 קרבן תמיד
6:18 זריחה

15:17 קרבן תמיד
19:00 שקיעה

5:06 קרבן תמיד
6:19 זריחה

15:17 קרבן תמיד
18:58 שקיעה

5:06 קרבן תמיד
6:19 זריחה

15:16 קרבן תמיד
18:57 שקיעה

5:07 קרבן תמיד
6:20 זריחה

15:15 קרבן תמיד
18:56 שקיעה

5:08 קרבן תמיד
6:21 זריחה

15:14 קרבן תמיד
18:54 שקיעה

5:09 קרבן תמיד
6:21 זריחה

15:14 קרבן תמיד
18:53 שקיעה

5:10 קרבן תמיד
6:22 זריחה

15:12 קרבן תמיד
18:50 שקיעה

5:11 קרבן תמיד
6:23 זריחה

15:11 קרבן תמיד
18:49 שקיעה

5:11 קרבן תמיד
6:23 זריחה

15:11 קרבן תמיד
18:48 שקיעה

5:12 קרבן תמיד
6:24 זריחה

15:10 קרבן תמיד
18:46 שקיעה

5:13 קרבן תמיד
6:25 זריחה

15:09 קרבן תמיד
18:45 שקיעה

5:13 קרבן תמיד
6:25 זריחה

15:08 קרבן תמיד
18:44 שקיעה

5:15 קרבן תמיד
6:27 זריחה

15:06 קרבן תמיד
18:40 שקיעה

5:15 קרבן תמיד
6:27 זריחה

15:06 קרבן תמיד
18:41 שקיעה

5:04 קרבן תמיד
6:18 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:18 קרבן תמיד

19:01 שקיעה

5:09 קרבן תמיד
6:22 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:13 קרבן תמיד

18:52 שקיעה

5:14 קרבן תמיד
6:26 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:07 קרבן תמיד

18:42 שקיעה

שופטים

כי תצא

כי תבוא

נצבים

הד"נ:
י-ם 18:00
ת"א 18:17
חיפה 18:09
ב"ש 18:18

מוצ"ש:
י-ם 19:43
ת"א 19:45
חיפה 19:45
ב"ש 19:44

הד"נ:
י-ם 18:31
ת"א 18:48
חיפה 18:41
ב"ש 18:48

הד"נ:
י-ם 18:22
ת"א 18:39
חיפה 18:32
ב"ש 18:40

מוצ"ש:
י-ם 19:34
ת"א 19:36
חיפה 19:36
ב"ש 19:35

הד"נ:
י-ם 18:13
ת"א 18:30
חיפה 18:23
ב"ש 18:31

מוצ"ש:
י-ם 19:24
ת"א 19:26
חיפה 19:26
ב"ש 19:26

הד"נ:
י-ם 18:04
ת"א 18:21
חיפה 18:13
ב"ש 18:22

מוצ"ש:
י-ם 19:15
ת"א 19:17
חיפה 19:16
ב"ש 19:16

שבת
ראש חודש

שבת

שבת

שבת

ערב ר"ה

יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני



ניתן להדפיס בקלות לבד בכל בית דפוס קטן או חנות צילום שמדפיסים דפים A4 צבעוני וכורכים בספירלה.
הקובץ מוכן להדפסה!

חשוב לשים לב להגדרות במדפסת!!!!

1) דפים גודל A4, לרוחב, צבעוני.
2) להדפיס את הדפים דו צדדי. הכיוון של חלק מהדפים בקובץ הפוך בכוונה, כדי

 שכשפותחים את הלוח ותולים על הקיר הדפים יעמדו בכיוון הנכון. 
יש  לבחור ב“הדפסה בשני הצדדים”.

אם במדפסת יש שתי אפשרויות, יש לבחור “הפוך עמודים בצד הקצר”.
3) במדפסת צריך לבחור בהגדרות נוספות את האפשרות: התאם לאזור הניתן

.(Fit) להדפסה
4) צריך לכרוך את הלוח שנה עם ספירלה למעלה.

5) בעמוד הראשון, על הכריכה, יש למטה עיגול קטן. 
צריך לחורר שם חור עם מחורר, כדי שיהיה אפשר

לתלות עם מסמר על הקיר.

כל הערה שיש לכם שיכולה לתרום להכנת הלוח לשנה הבאה 
ymusai@yahoo.com :תתקבל בברכה באימייל

נתפלל יחד שה’ יביא לנו גאולה בקרוב
מרים כהן

הנחיות להדפסה


